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CARTA A PADRES Y MADRES DE 3 AÑOS: 

Estimadas familias: 

Queremos daros la bienvenida al centro Río Henares. 

Para que la relación entre la familia y la escuela sea de máxima colaboración,  vamos a comentar 

una serie de aspectos que son importantes para que la incorporación de sus hij@s al colegio se 

realice en las mejores condiciones posibles. 

En primer lugar, queremos citaros a una Primera Reunión General: 

"Jueves, 3  de septiembre de 2026, a las 10,00 horas” 

Aunque faltan aún dos meses, es importante que apuntéis esta fecha, porque con esta carta ya se 

os convoca a la primera reunión con la profesora de su hijo/a. 

La asistencia es importante. Rogamos que, si es posible, acudáis sin niños/as, para facilitar la 

comunicación. 

En esta reunión se les informará de los días y las horas en el que tienen que traer a su hijo/a  al 

colegio, ya que la incorporación de los niños se hará de forma gradual y escalonada, en horario 

flexible y en pequeños grupos, con el objetivo de darles una atención más directa y personalizada 

en estos primeros momentos en que los niños se separan del ambiente familiar y necesitan 

seguridad afectiva. 

Para que podáis organizaros un poco mejor os adelanto que este periodo de adaptación se llevará 

a cabo entre los días 9 y 18 de septiembre, siendo el 21 de septiembre el primer día con horario 

completo y el primer día que podréis dejar a los niños al comedor si es el caso. 

 

Vuestros hijos/as van a comenzar una nueva etapa en su vida: la etapa escolar y aunque alguno 

haya asistido a la guardería, va a entrar en otro centro donde desconoce absolutamente todo (los 

espacios, las personas, las rutinas…). Es muy importante para el bienestar de los niños en este  

momento que tengáis en cuenta una serie de consejos para el verano: 

Hablad del colegio de forma positiva, evitando frases que trasmitan miedo, tristeza o preocupación. 

Contadles que hay muchos juguetes, otros niños para hacer amigos, que va a ser divertido... Sería 

bueno que, si no conocen el centro, pudieseis pasear por fuera para que les sea familiar. 

Ayudadles a que empiecen a hacer las cosas básicas relacionadas con la autonomía solos: que 

vayan aprendiendo a ir al baño solos, asearse, guardar juguetes, comer... 
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Hablad mucho con el niñ@, con lenguaje adulto (los niños de estas edades aprenden la mayoría 

de las cosas por imitación de los adultos que les rodean), hay que darles modelos correctos de 

lenguaje desde el principio y contestad a todo lo que os pregunten.  

Ponedles normas claras. Es importante reforzar positivamente cuando hace los niños hacen las 

cosas bien y poner límites claros. 

Disfrutad este verano con ell@s, jugando y leyéndoles muchos cuentos, nunca van a ser tan 

pequeños. 

Nos vemos en septiembre.  Pasad un buen verano, 

 

 

Guadalajara, 24 de junio de 2026 

La tutora 

 


