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;-\m\ Integral con Tamate
Lentejas Estofadas con Verduras
Ensalada de Lechupay Zanahotia

Pany Agua
Frutade Temporada

LONS: Verure

Caditos con Tomate

Escalope de Merluza

Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pany Agua
Fruta de Temporada

Lente;as con \.h\?"IZO
Huevos Rellenos de Atun
Ensalada de Lechuga
Panv Agua

Fruta de Temporada

0/6gI08 Guadalalara
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Kcal: 750 Lip: 32 13 Prot: 4040 HC: 7563
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Tortillade Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Frutade Temporada

9.33 Pror:18.52

Kcal: 594 Lip: 2

HC: 6510

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

| Mart

- Bricoll Salteado
Mapro de Cerdo con Tomate

Ensaladade Lechupay Malz
Pan Intepraly Agua
Frutade Temporada

:mr‘Pmt 29,63 HC! -:1 50

Arroz Intepral con lesn Ter |V1|J y Verduras

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Ensalada de Lechupa y Malz

Pan Integral y Apua

Fruta de Temporada

Macarrones Intcn ales mn Tonmle
Abadejo al Horno

Tomate Alinado con AOVE

Pan Integraly Agua

Frutade Temporada

Kcal: 611 Lip: 17:5Pmr °277HC 8019
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E Lentejas Castellanas
Filete de Merluza al Ajillo
Patatas Panadera
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Kca! 651 L:p 1671 Prot: 4ouwc 9154

[_ IF “:h»i-”:l;} 4 ]
Matarranes al Ajillo
Merluza ala Riojana
Pimientos Asados
Pany Agua
I'rutade Temporada

' Cremade Zanahoria FC o
Pollo al Ajillo

Patatas Panadera
PanIntepraly Agiia
Frutade Ternporada

1 2049 Prot; 25,79 HC! 88.56

GenaiVer j S
Crema de Verduras LCO

Rapgout de Ternera [stofada

Zanahotlaen Gulso

Pany Apua

Frutade Temporada

Lentejas Castellanas
TextillaFrancesa

Ensalatade Lechupay Tomate
Pan Iategral y Agua
MMacedoniade Fruta Casera

e
Keal: 530 Lip: 2032 Prot: 31 83 HC: 5595

(ConaiANG
Paella de Verduras

m Garbanzos ala Catalana
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cremade f‘)ldzx ”ZO
Albandipas de Terreraen Salaa
(Patatas en Guiso)

Pan Integraly Azua

Frutade Temporada
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Arroz con Tomate

Garbanzos Estofados con Verduras
Ensalada de Lechuga y M

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

¢
Patatas ala Marmera
Tortilla Francesa con Queso
Tomate Alinado con AOVE
Pany Agua

Frutade Temporada
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Kcal: 574 Lip:2332 Prot: 21,76 HC: 7485 Kcal-784 Lip=1956 sz: 22 A5 HC LS
Cenaveh an § Cena
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Gzrh.mm, Estofados ccnvurduras
Tartilla de Patata con Cebolla
Tormate Alifiadn con AOVE

Panvy Agua
‘fogur

7 32.52 Prot=2854 HC: 8543

Judias Verdes con Tomate
Catiallaen becerte
Ersalzdade Lectuiga y Maiz
Pariy feua

‘Yogur

Judias Blarcas Estofadas con/erdur s
Foilo Asads

Ercalaca de Lechuza ¢ Zarsror 3
Panvy A

‘fogur

Macarrores "‘?':,'; o
Lemo al Ho

fCn v-‘r.,f::
PanyAgza

Yogur

Charrps

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g. Hidratos de Carbona: g
FRUTA VARIADA Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandanna y

platano)
R.D. 1168/2011 La informacién relativa a los alargenos de nuestros platos, se encuentia en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal e stendesd.
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