Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Crema de Verduras ECO Sopa de Fideos Macarrones con Tomate

Tortilla Francesa con Attn Filete de Pollo al Horno Cocido sin Cerdo Abadejo ala Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Cena: Verdura + Huevo + Licteo
Crema de Calabacin ECO Izl Espirales con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Judi?s Blancas Estofadas con Verduras
Escalope de Pollo Caballa en Aceite Tortilla Francesa Merluza en Papillote Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Coditos al Gratén Lentejas Estofadas con Verduras Paella Mixta. 1g | Sopade Fideos Judias Verdes con Tomate
Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa con Queso Merluza a la Bilbaina Cocido sin Cerdo Salmon al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Arroz Campesina Sopade Fideos Fideua de Verduras ECO 25 Judfas Pintas Estofadas Crema de Zanahoria ECO
Merluza al Horno Cocido sin Cerdo Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Ternera en Salsa

- CEIP Rio Henares

Ensalada de Lechugay Tomate Champifion Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2024

Sin Cerdo - .

29 Macarrones con Atun Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido Macarrones con Tomate

Tortilla Francesa con Attn Magro de Cerdo con Tomate Cocido Completo con Verduras Abadejo ala Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + L4cteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta

Crema de Calabacin ECO Izl Espirales Amatriciana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate JUdi?S Blancas Estofadas con Verduras
Escalope de Pollo Caballaen Aceite Cinta de Lomo Adobada al Horno Merluza en Papillote Tortilla de Patata con Cebolla

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Coditos al Gratén Lentejas Estofadas con Verduras Paella Mixta. 1g | Sopade Cocido Judias Verdes con Tomate
Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa con Queso Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Salmén al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Arroz Campesina Fideua de Verduras ECO 25 Judias Pintas Estofadas Crema de Zanahoria ECO
Merluza al Horno Cocido Maragato Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Ternera en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate Champifion Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera

- CEIP Rio Henares

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2024

Sin Frutos Secos - .

29 Macarrones con Atun Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; i i i i Pasta con Tomate (pasta sin gluteny sin
Lentejas Con Arroz Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido (Fideos sin Gluten Sin Huevo) -

huevo)

Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Cocido Completo con Verduras Abadejo a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cena: Verdura +Ave + Licieo
n Crema de Calabacin ECO Izl ELaJ:/aO)Amatriciana (pastasin gluteny sin Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras
g Escalope de Pollo Caballaen Aceite Cinta de Lomo Adobada al Horno Merluza en Papillote Filete de Pollo al Horno
o Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate
AN Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
— Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
C Cena: Verdura + Carrie + Fruz
g Ealjse’csoa)l Gratén (Pasta sin Gluten sin Lentejas Estofadas con Verduras /Z&;;(;zl’]gc;g\;%ggﬁjc(ﬁ)ebolla, Pimiento, Sopa de Cocido (Fideos sin Gluten Sin Huevo) Judias Verdes con Tomate
(4v] § Salchichas de Pavo al Horno Cinta de Lomo Adobada al Horno Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Salmén al Horno
m (:B Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz
" — % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t_“ o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
g @ Cena: Verdura + Pescado + Fruta
C\L i i i i i \ ideus i ; {as Pi Crema de Zanahoria ECO
g g Arroz Campesina Sopa de Cocido (Fideos sin Gluten Sin Huevo, EIS:\L/Jg)de Verduras (Pasta sin Gluten Sin Judias Pintas Estofadas |
' Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate Filete de Pollo al Horno Albondigas de Terneraen Salsa
(D v Ensalada de Lechugay Tomate Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
- N Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
c g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
] i Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Licteo
E (7) Pasta con Atdn (Pasta sin Gluten Sin Lentejas Estofadas con Verduras
Huevo)
Cinta de Lomo Adobada al Horno Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Postre Especial

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido Macarrones con Tomate

Tortilla Francesa con Attn Magro de Cerdo con Tomate Cocido Completo con Verduras Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz +Verdura + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta
Crema de Calabacin ECO Izl Espirales Amatriciana Lentejas Estofadas con Verduras 11 | Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras
<t Escalope de Pollo Caballa al Horno Cinta de Lomo Adobada al Horno Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla
N Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate
g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
» Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
-: % Cena: Arroz +Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Carne + Fruta
8 5
@ Coditos al Gratén Lentejas Estofad Verd A Verduras (Cebolla, Pimient Sopa de Cocido Judias Verdes con Tomate
16 | Lentejas Estofadas con Verduras 17 rroz con Verduras (Cebolla, Pimiento,  [4g7] S0P
< % - - Zanahoriay Calabacin) -
(4v] E Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa con Queso Cinta de Lomo Adobada al Horno Cocido Completo con Verduras Salmén al Horno
Q. Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz
m —
Ly Pany A Pany A Pany Agua
" — any Agua any Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
(@)
t_“ \ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
© v Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta Cena: Pasta +Ave + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
g § Arroz Campesina Fideua de Verduras ECO 25 | Judias Pintas Estofadas Crema de Zanahoria ECO
=5 U Filete de Pollo al Horno Cocido Maragato Cinta de Lomo Adobada al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Ternera en Salsa
w Qg Ensalada de Lechugay Tomate Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
e }% Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Q & Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Licteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta
S
E (%) 29 Macarrones con Atun Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Postre Especial

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



